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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

ΔΡΑΜΑ  

25/1/2025 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

• 1)  ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ                                    σελ.4 

• 2)  ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ                                               σελ.4-5 

• 3)  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ -      

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  - ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ                                                 

σελ.5-10 

✓ Εγκύκλιες  Σπουδές 

✓ Προπτυχιακή Εκπαίδευση 

✓ Μεταπτυχιακή εκπαίδευση  

✓ Νοσοκομειακή εργασία ως 

ειδικευμένος παθολόγος 

✓ Ξένες  Γλώσσες – Υποτροφίες 

✓ Μέλος Συλλόγων - Εταιριών 

 
 

• 4)  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ                      σελ.10 

• 5)  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΚΑΙ 

POSTERS ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ)                          σελ.11-24                                                                                                                       

• 6)  ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ, ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΚΡΙΤΗΣ  

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ-POSTERS, ΟΜΙΛΙΕΣ ΚΑΙ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ  

σελ. 24-30 

•  7) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ) 

σελ.30-44 
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• 8) ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ            σελ.46 
 

 

 

 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

➢ 1) ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ονοματεπώνυμο: Λεκάκης Βασίλειος 

Τόπος Γέννησης: Αθήνα 

Ημερομηνία Γέννησης: 30/9/1969, Αθήνα 

Διεύθυνση Κατοικίας: Πανόραμα Δράμας 

Οικογενειακή Κατάσταση: Έγγαμος, με δύο 

παιδιά (20 και 16 ετών) 

Τηλέφωνα: 25210 20068, 6932466881 

Διεύθυνση Εργασίας: Βελισσαρίου 10 Δράμα   

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο:  

blekak1969@gmail.com 

   

➢ 2)    ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

mailto:blekak1969@gmail.com
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• Ιδιωτικό ιατρείo ως Ειδικός Παθολόγος, με 

εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, στη  Δράμα  

επί της Βελισσαρίου 10. 
    

➢ 3)ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

-ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ 
 

 

• α)Εγκύκλιες Σπουδές: 1981-1987 Γυμνάσιο και 

Λύκειο Πρότυπης Ευαγγελικής Σχολής Νέας Σμύρνης 

(Απολυτήριο Γ Λυκείου με βαθμό Άριστα 20)  

• β)Προπτυχιακή Εκπαίδευση:  

1987-1995: Ιατρική  Σχολή 

Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) 

(Εισαγωγή με Πανελλήνιες Εξετάσεις) 

Πτυχίο: Λίαν Καλώς  (βαθμός 7.23) 

• γ)Υπηρεσία  Υπαίθρου: Περιφερικό Ιατρείο  

Δαιμονιάς, Κέντρο Υγείας Νεαπόλεως Λακωνίας    

09/1995-12/1996  

• δ)Στρατιωτική Θητεία: Συμπλήρωση  Στρατιωτικής  

Θητείας ως οπλίτης ιατρός στο 218  ΚΙΧΝΕ  

(Στρατιωτικό Νοσοκομείο) Δράμας   06/1997-

03/1998 
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• ε) Εξειδίκευση  στην Εσωτερική Παθολογία -  

Μεταπτυχιακές σπουδές και εξειδίκευση στην 

Διαβητολογία: 

➢ 25/01/1999-31.01/2001:  Έμμισθος Ειδικευόμενος 

Ιατρός  στην Παθολογία, στην Α  Παθολογική Κλινική  

στο Νοσοκομείο Δράμας. Διευθυντής: Σπύρος 

Μπακατσέλος 

➢ 08/02/2001-02/02/2004: Έμμισθος Ειδικευόμενος  

Ιατρός στην Γ Παθολογική Κλινική του 

Π.Γ.Ν.ΑΘΗΝΩΝ, «ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ». 

Διευθυντής: Άμισθος Επίκουρος Καθηγητής  

Παθολογίας, Ευστρατόπουλος Αριστείδης. 

➢ 03/2004: Απόκτηση Τίτλου Ειδικότητας Παθολογίας 

➢  5/2015-5/2021: Επιστημονικός συνεργάτης της Β. 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ, στο 

Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης, υπό τη 

διεύθυνση του Καθηγητή Κ. Καραγιάννη Αστέριου  

➢ 05/2015- 05/2017: Συνεργάτης  Διαβητολογικού 

Ιατρείου Β.Π.Π Ν. Ιπποκράτειου (Διευθυντής: 

Σαμπάνης Χρήστος ) από 05/2015 έως 05/2017. 

Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη και 

συμμετοχή  στο διαβητολογικό ιατρείο σε αυτό το 

χρονικό διάστημα. 

 

 

➢ 29/6/2021 Λήψη  Μεταπτυχιακού  στο Α.Π.Θ με 

θέμα: 
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 «Νεότερες μέθοδοι και τεχνολογίες στη 

θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδη 

Διαβήτη», υπό τη διδασκαλία του Καθ.Κ.Διδάγγελου  

στο Α.Π.Θ  από τον Οκτώβριο του 2019. 

Διάρκεια Μεταπτυχιακού 2 έτη, δηλ. 2019-2021. 

Βαθμός διπλωματικής:10  

Τίτλος διπλωματικής:  

«Η επίδραση μιας εκ των νέων κατηγοριών 

αντιδιαβητικής αγωγής {των αναστολέων των 

συμμεταφορέων Νατρίου και Γλυκόζης-2 (SGLT-2)} 

στον αιματοκρίτη σε ασθενείς με Σακχαρώδη 

Διαβήτη  τύπου 2. Βιβλιογραφική ανασκόπηση» 

 

Βαθμός Μεταπτυχιακού: Άριστα (9,63)  

➢ 25/2/2022: Απόκτηση Τίτλου Εξειδίκευσης στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη, ύστερα από επιτυχείς 

εξετάσεις στο Υπουργείο Υγείας (τριμελής εξεταστική 

επιτροπή από τους: Ν.Παπάνα, Ι. Αβραμίδη και Ζ. 

Ευσταθιάδου).(Αθήνα:16/3/2022,Αρ.Πρωτ.Γ5α/Γ.Π.1

0956) 

 

 

 

➢ στ)Επιστημονικό έργο ως ειδικευόμενος  

1) Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

της Γ.Παθολογικής Κλινικής του Π.Γ.Ν.Δράμας  

από 01/1999  έως 01/2001. 
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2) Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

της Γ. Παθολογικής Κλινικής του 

Π.Γ.Ν.ΑΘΗΝΩΝ «Γ. Γεννηματάς» από 

02/2001/02/2004. 

3)Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα  

της Αιματολογικής Κλινικής  του 

Π.Γ.Ν.ΑΘΗΝΩΝ «Γ. Γεννηματάς»  υπό την 

διεύθυνση  του Ν. Αναγνωστόπουλου, από 

1/1/2002 έως 1/8/2003. 

4) Ενεργός συμμετοχή, επί τριετία στη 

λειτουργία του υπερτασιολογικού ιατρείου  

στο Π.Γ.Ν.ΑΘΗΝΩΝ «Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» υπό 

την διεύθυνση  του Άμισθου Επίκουρου 

Καθηγητή Ευστρατόπουλου Αριστείδη. 

5) Συμμετοχή στην Πρώτη Πανελλήνια 

Επιδημιολογική Μελέτη για την Αρτηριακή 

Υπέρταση HYPERTENSHELL  ως μέλος του 

υπερτασιολογικού ιατρείου του Π.Γ.Ν.ΑΘ.» Γ. 

Γεννηματάς». 

6) Συμμετοχή στη διενέργεια παγκόσμιων 

μελετών υπέρταση, ως μέλος του 

υπερτασιολογικού ιατρείου του 

Π.Γ.Ν.ΑΘΗΝΩΝ «Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» όπως  η 

μελέτη ONTARGET. 
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• ζ) Νοσοκομειακή εργασία ως ειδικευμένος παθολόγος  

 

09/12/2004-03/08/2006, ως Επιμελητής Β στην  

Παθολογική Κλινική του Νοσοκομείου Δράμα (αρχικά 

ως επικουρικός και στη συνέχεια ως μόνιμος) 

• η) Εργασία ως ιδιώτης: Το ιδιωτικό μου ιατρείο 

λειτουργεί  από το 08/2006  ως σήμερα.  

 

 

 

 

• ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ –ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ  

 

✓ Κάτοχος  ADVANCED PROFICIENCY OF OXFORD 

✓ Kάτοχος κληροδοτήματος Μαυροκορδάτου από το 

Πανεπιστήμιο Αθηνών (με εξετάσεις) 1990-1993. 

✓ Άρτια γνώση Η/Υ: WORD, POWERPOINT, WINDOWS. 
 

• ΜΕΛΟΣ ΣΥΛΛΟΓΩΝ-ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  

 

✓ Μέλος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 

✓ Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης 

✓ Μέλος Δ.Σ Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδας (Εκλογές 

Ιουνίου 2023) 
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✓ Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης  και 

Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (ΕΛ.Ε.Μ.Ε.Δ 

,πρώην Δ.Ε.Β.Ε) 

✓ Μέλος Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για 

Αγγειακά Νοσήματα (ΕΜ.ΠαΚ.Α.Ν) 

✓ Μέλος Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων 

Διαβητολόγων (ΕπΕΠαΔιΕ) 

✓ Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας 

✓ Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Δράμας 

 
 

 

➢ 4) ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 

• 1) Left ventricular hypertrophy and coronary heart 

disease in patients with metabolic syndrome and 

arterial hypertension 

Hippokratia 2004; 8(2):69-72 S Voyaki, A 

Efstratopoulos, T Gialernios, A Hatzis, A Baltas, L 

Mourgos, S Siasiakou, V Lekakis Hypertension Unit & 

3rd Medical Dpt of General Hospital of Athens, 

Athens 

• 2) Συσχέτιση του πάχους του έσω-μέσου χιτώνα των 

κοινών καρωτίδων και μηριαίων αρτηριών με το 

στάδιο της διαβητικής νεφροπάθειας 

Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 29, 2: 107-116, 

2016    
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Κολλάρη Ε., Γραμματίκη Μ., Σαμπάνη Ε., Τσέπης Κ., 

Μπουτάρη Χ., Ιμπριάλος Κ., Ζωτράφου Ι., Λεκάκης Β., 

Σαμπάνης Χ., Καραγιάννης Α.    
      

5) ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΚΑΙ 

POSTERS ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

 

A. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΚΑΙ POSTERS ) ΣΕ 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

1. Κλινική και υπερηχογραφική διάγνωση χρόνιας  
πνευμονικής καρδίας (ΧΠΚ) σε ασθενείς με χρόνια 
αποφρακτική πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ). 
Χ. Χατζηελευθερίου, , Β. Τσάπας, Β. Λεκάκης, Κ. 
Σακαλέρου, Λ. Μαραντίδης, Π. Βουδούρη, Κ. 
Λούστης, Σ. Μπακατσέλος .  
Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝ Δράμας    

    2ο Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο 
   18-20/05/2000, Θεσσαλονίκη 

 
2. Συμβολή της μέτρησης του διαπυλαίου εύρους και 

του πυλαιοθωρακικού δείκτη στη διάγνωση της 

πνευμονικής υπέρτασης σε ασθενείς με ΧΑΠ. 

 Χ.Χατζηελευθερίου,Β.Τσάπας,Β.Λεκάκης, 
Π.Βουδούρη,Κ.Σακαλέρου,Κ.Λούστης 
Θ.Παπασταφίδας, Σ.Μπακατσέλος. 
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     Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝ Δράμας 
    10ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας  

2-5/11/2000, Αλεξανδρούπολη  
 
 

3. Εύρος της δεξιάς πνευμονικής αρτηρίας σε ασθενείς          
με πνευμονική υπέρταση. 
Π.Βουδούρη, Σ.Μπακατσέλος, Χ.Χατζηελευθερίου, 
Β.Λεκάκης, Β.Τσάπας, Κ.Σακαλέρου, Σ.Τουρτούρης, 
Γ.Παπαδόπουλος, Θ.Παπασταφίδας.  
Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝ Δράμας 
10ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας  
 2-5/11/2000, Αλεξανδρούπολη . 
 

4. Η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια 
ολιγοθερμιδικής λευκωματούχου δίαιτας σε 
φυσιολογικά παχύσαρκα άτομα. 
 Σ.Μπακατσέλος, Β.Λεκάκης, Σ.Ζάνος, Β.Τσάπας,  
Χ.Δημητρούλα,Κ.Λούστης.  
Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝ Δράμας    
4ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας  

    15-17/02/2001, Αθήνα. 
 

5. Συμβολή των αλλαγών της κυματομορφής των 

ηπατικών φλεβών στην πρώιμη διάγνωση 

ηπατοκυτταρικής νόσου. 

 Π.Βουδούρη, Β.Τσάπας, Κ.Σακαλέρου, 
Χ.Δημητρούλα, Χ.Χατζηελευθερίου,  Β.Λεκάκης, 
Κ.Λούστης , Θ.Παπασταφίδας, Σ.Μπακατσέλος 
 Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝ Δράμας    



 

                                                                                                                                                     13 

 

     7ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο  
     29/03-01/04/2001, Αθήνα 

6. Υπερηχογραφική εκτίμηση λειτουργικότητας 
αριστεράς κοιλίας σε ασθενείς  με ΧΑΠ.  
  Χ.Χατζηελευθερίου, Σ.Μπακατσέλος, Β.Τσάπας, 
Κ.Σακαλέρου, Δ.Μαντζινού,   
Π.Βουδούρη, Β.Λεκάκης, Χ.Κοσμίδης. 
 Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝ Δράμας    
16ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο 
26-28/04/2001, Θεσσαλονίκη. 
 

7. Η κίνηση του δακτυλίου της τριγλώχινας σε ασθενείς 
με ΧΑΠ με ή χωρίς πνευμονική υπέρταση. 
Σ.Μπακατσέλος, Χ.Χατζηελευθερίου, Β.Τσάπας, 
Β.Λεκάκης,  Π.Βουδούρη, Π. Θεοδωρίδης,  
Χ.Κοσμίδης . 
Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝ Δράμας    
16ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο 
26-28/04/2001, Θεσσαλονίκη 
 

8. Η αριστερή καρδιακή υπερτροφία σε πάσχοντες από 
υπέρταση της λευκής μπλούζας. Σύγκριση με 
γνωστούς υπερτασικούς. 
Σ.Βογιάκη, Α.Ευστρατόπουλος, Σ.Σασιάκου, 
Α.Μπαλτάς, Λ.Μούργος, Β.Λεκάκης, Α.Χατζής, 
Θ.Γιαλέρνιος.  

 8o Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης,  
 20/03-22/03/2003, Θεσσαλονίκη. 

 



 

                                                                                                                                                     14 

 

9. Ο Σακχαρώδης Διαβήτης σαν παράγοντας κινδύνου 
για την εμφάνιση αγγειακών εγκεφαλικών 
επεισοδίων από ισχαιμικό έμφρακτο σε 
υπερτασικούς ασθενείς. 
 Σ.Βογιάκη, Α.Ευστρατόπουλος, Μ.Παγώνη, 
Α.Μπαλτάς, Λ.Μούργος,  Β.Λεκάκης, Σ.Σασιάκου, 
Α.Χατζής, Θ.Γιαλέρνιος, Η.Τσούγκος.  
8ο  Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο 
12-16/03/2003, Αθήνα. 
 

10. Πυρετός από ενδοεγκεφαλική αιμορραγία. 
     Θεραπευτική επίδραση της ναπροξένινης. 
 Α.Ευστρατόπουλος, Σ.Βογιάκη, Κ.Leuow, Α.Μπαλτάς, 
Λ.Μούργος, Β.Λεκάκης, Σ.Σασιάκου. 
  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας και 
Αγγειοχειρουργικής.  
  25-27/01/2002, Αθήνα. 
 

11. Σύγκριση της σπειραματοδιήθησης μετρημένης σε 
νεφρόγραμμα με 99 Tc-DTPA και της 
προσδιοριζόμενης κάθαρσης κρεατινίνης με τον τύπο 
Gockroft-Gault σε ασθενείς με ιδιοπαθή υπέρταση: 
Νεώτερα Δεδομένα. 
Α.Ευστρατόπουλος, Σ.Βογιάκη, Α.Μπαλτάς, 
Λ.Μούργος, Σ.Σασιάκου, Β.Λεκάκης. 
 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας. 
 29/05-01/06-2002, Γιάννενα. 
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12. Κλινική εκτίμηση και αξιολόγηση ανοïκής 
συνδρομής με βάση τα ευρήματα αξονικής 
τομογραφίας εγκεφάλου. 
  Ν.Τζήμα, Α.Ευστρατόπουλος, Α.Χατζής, 
Δ.Νταιλιάνης, Β.Λεκάκης   
 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας Γηριατρικής  
2002 . 
 

13. Εκτίμηση των επιπέδων αλβουμίνης και HDL-
χοληστερόλης και συσχέτισή τους με τον αριθμό 
ημερών νοσηλείας και θνητότητας ηλικιωμένων 
ασθενών.  
Δ.Νταιλιάνης, Λ.Μούργος, Σ.Χίνη, Α.Μπαλτάς, 
Β.Λεκάκης, Π.Τσιόδρα, Μ.Αγιανίττου, 
Α.Ευστρατόπουλος. 
 28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 
 21-25/05/2002, Αθήνα 
 

14. Η συχνότητα των επιληπτικών κρίσεων σε 
Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια και η συσχέτιση 
τους με τη βαρύτητα και την έκβαση αυτών. 
  Β.Λεκάκης, Ε.Καραμπατσάκη, Σ.Χίνη, Α.Χατζής, 
Δ.Δήμου, Θ.Γιαλέρνιος, Π.Παπαπαναγιώτου, 
Χ.Κεραμίδας, Α.Ευστρατόπουλος. 
 28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 
 21-25/05/2002, Αθήνα 
 

15. Λιπιδαιμικό profile και PSA σε ενήλικες άνδρες 
 Μ.Παγώνη, Α.Παξιμάδας, Θ.Τσέλιος,      
Λ.Μάντζαρης, Β.Λεκάκης. 
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28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 
21-25/05/2002, Αθήνα 
 

16. Καταστάσεις που σχετίζονται με αιφνίδια πτώση του 
επιπέδου συνείδησης σε ηλικιωμένους ασθενείς που 
νοσηλεύονται σε Παθολογική Κλινική. 

 Α.Χατζής, Ν.Τζήμα, Β.Λεκάκης, Δ.Νταιλιάνης, Α 
.Ευστρατόπουλος. 
11ο Πανκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο 

   01-03/11/2002, Χανια 
 

17. Μετφορμίνη: Αξιολόγηση ορθότητας χρήσεως 
βάσει αντενδείξεων. 
Μ.Μπελεχρή, Β.Λεκάκης, Δ.Νταιλιάνης, 
Χ.Δημοβασίλης, Π.Τσιόδρα, Λ.Μάντζαρης . 
29ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 
   20-24/05/2003 , Αθήνα 
 

18. Συχνότητα και είδος καρδιαγγειακών επιπλοκών 
στους πάσχοντες από μεταβολικό σύνδρομο, 
υπερτασικούς ασθενείς 
 Α.Ευστρατόπουλος, Α.Μπαλτάς Σ.Βογιάκη, 
Β.Λεκάκης, Σ.Σασιάκου, Λ.Μούργος . 
 29ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 
 20-24/05/2003 , Αθήνα 
 

19. Εκτίμηση του λιπιδαιμικού Profile σε ασθενείς άνω 
των 70 ετών, νοσηλευόμενους σε Παθολογικές κλινικές  
3βαθμιων  νοσοκομείων. 
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Α .Ευστρατόπουλος,Μ.Μπελεχρή, Σ.Βογιάκη, 
Α.Μπαλτάς, Λ.Μούργος, Α.Χατζής, Β.Λεκάκης, 
Ν.Μαρούγκας, Δ.Δήμου, Α.Σταυριανού. 
8ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Γεροντολογίας-
Γηριατρικής  
22-24/01/2004, Αθήνα 
 

20.Συχνότητα και αίτια ηλεκτρολυτικών διαταραχών σε  
νοσηλευόμενους   υπερήλικες ασθενείς. 

Σ.Βογιάκη Α 
.Ευστρατόπουλος,Μ.Μπελεχρή,Α.Μπαλτάς Β.Λεκάκης 
Λ.Μούργος, Α.Χατζής 
8ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Γεροντολογίας-
Γηριατρικής  
22-24/01/2004, Αθήνα 
 

21.Συχνότητα και αίτια νοσηλείας και έκβαση 
ηλικιωμένων ασθενών στην 3βάθμια εκπαίδευση. 
   Α .Ευστρατόπουλος,Μ.Μπελεχρή, Σ.Βογιάκη, 

Α.Μπαλτάς, Β.Λεκάκης, Λ.Μούργος, Ν.Μαρούγκας 
Α.Χατζής. 
8ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Γεροντολογίας-
Γηριατρικής  
22-24/01/2004, Αθήνα 

 
22. Εμμένουσα πολύμορφη κοιλιακή ταχυκαρδία κατά 
τη διάρκεια θεραπείας κολπικής μαρμαρυγής με 
αμιοδαρόνη, επιπλακούσα καρδιομυοπάθεια: 
αντιμετώπιση με θειικό μαγνήσιο  
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Χ.Χατζηελευθερίου,Α.Καλυβίνος,Τ.Δασκάλου,Δ.
Παπακωνσταντίνου,Β.Λεκάκης,Σ.Χαριζόπουλος,
Ν.Θεοδωρίδης,Σ.Μπακατσέλος  
 
Καρδιολογική Κλινική Ν.Δράμας, Α Παθολογική 
Κλινική Ν.Δράμας, ΜΕΘ Ν.Δράμας, Εργαστήριο 
Πειρ. Φυσιολογίας,Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο  
Ιωαννίνων 
 
3ο Συνέδριο ΙατρικήςΕταιρείας Καβάλας  23-
25/9/2005 
 

23.Κρυπτογενής εμβολή σε ασθενή με μεσοκολπική 
επικοινωνία 
Χ.Χατζηελευθερίου,Α.Καλυβίνος,Π.Βουδούρη 
,Δ.Παπακωνσταντίνου,Β.Λεκάκης,Ε.Παγκαλίδου 
,Ν.Θεοδωρίδης,Σ.Μπακατσέλος 
Καρδιολογική Κλινική Ν. Δράμας, Ακτινολογικό 
Εργαστήριο, Α Παθολογική Κλινική Ν. Δράμας, ΜΕΘ 
Ν.Δράμας 
3ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας 23-25/9/2005 

 
24.Νεώτερα  εμβόλια-Εμβολιαστική κατάσταση παιδιών 
Δημοτικού Σχολείου Αγροτικής Περιοχής Νομού Δράμας 
Α.Καλυβίνος,Β.Λεκάκης,Δ.Παπακωνσταντίνου,Σ.Χαριζό
πολος,Σ.Ορφανίδης 
Κέντρο Υγείας Παρανεστίου Δράμας-Νοσοκομείο 
Δράμας 
6ο Πανελλήνιο  Συνέδριο  Προληπτικής Ιατρικής  
26-28/1/2006 
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25.Η προληπτική αντικατάσταση των κεντρικών 
φλεβικών καθετήρων προλαμβάνει τις λοιμώξεις 
Δ.Παπακωνσταντίνου, Α.Μαρίνης, Α.Καλυβίνος, 
Α.Σγουράδης, Χ.Παπαγόρας, Β.Λεκάκης, 
Σ.Χαριζόπουλος, Μ.Γατούλα, Ζ.Γκατζιούφας 

 
ΜΕΘ  Γενικού Νοσοκομείου Δράμας 

 
6ο Πανελλήνιο  Συνέδριο  Προληπτικής Ιατρικής  
26-28/1/2006 

 
26.Συσχέτιση του πάχους του έσω-μέσου χιτώνα των 
κοινών καρωτίδων και μηριαίων αρτηριών με το στάδιο 
της διαβητικής νεφροπάθειας 

Ε. Κολλάρη  Μ. Γραμματίκη Ε. Σαμπάνη Κ. 
Τσέπης Χ. Μπουτάρη Κ. Ιμπριάλος Ι. Ζωγράφου 
Β. Λεκάκης Χ. Σαμπάνης Α. Καραγιάννης 
 
Διαβητολογικό Κέντρο, Β` Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
 
29ο Πανελλήνιο Συνέδριο  της Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη   11-14/11/2015 
(Δημοσίευση στα Ελλ. Διαβητολογικά Χρονικά) 
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1. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΚΑΙ 

POSTERS) ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ) 

1.  Prevalence of obesity and insulin resistance in Greek 
Patients with essential hypertension. 

     A.D.Efstratopoulos, S.M.Voyiaki, A.Baltas,  
L.Mourgos, S.Sasiakou, V.Lekakis, H.Karabatsaki. 
    2nd International Symposium on obesity and   
hypertension,  
    25-27/10/2001, Berlin 

➢ International journal of obesity and related 
metabolic disorders, October 2001, supplement 3, 
volume 25. 

 
2. Lipid profile in obese and non-obese Greek 

hypertensives. 
S.M.Voyiaki, A.D.Efstratopoulos, S.Sasiakou,      
A.Baltas, L.Mourgos,  V.Lekakis, H.Karabatsaki. 
    12th European Meeting on Hypertension  
    19th Scientific Meeting of the International Society  
of Hypertension 23-27/06/2002, Prague 

➢ JOURNAL OF HYPERTENSION volume 20 (supplement 
4) June 2002, page S209. 

 
3. Prevalence of obesity and fasting insulinemia in 

Greek Hypertensives. 
  A.D.Efstratopulos, S.Voyiaki, A.Baltas, S.Sasiakou, 

V.Lekakis, L.Mourgos, T.Gialernios, S.Pagoni, 

S.Paximadas 
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 3rd International Meeting, 10th Anniversary of the 

Onassis cardiac surgery  centre. 

10-13/04/2003, Athens, Greece. 

4. Evaluation of self-measured (home) blood pressure 

VS clinic (office) and 24h- Ambulatory blood 

pressure in the management of patients with 

essential  hypertension. 

 A.D.Efstratopoulos, S.Voyiaki, A.Baltas, S.Sasiakou, 

L.Mourgos, V.Lekakis,  A.Hatzis, T.Gialernios. 

14th Annual Meeting of Mediterranean Association 

of Cardiology and Cardiac Surgery. 

 9-12/10/2002 Rhodes, Greece 

5. White coat effects in treated and untreated 
hypertensives: Prevalence and Association to age 
and gender. 

 A.D.Efstratopoulos, S.Voyiaki, A.Baltas, S.Sasiakou, 

L.Mourgos, V.Lekakis,  A.Hatzis, T.Gialernios. 

 9-12/10/2002 Rhodes, Greece. 

6. Συχνότητα μεταβολικού συνδρόμου σε 
υπερτασικούς ασθενείς. 

Α.Ευστρατόπουλος, Σ.Βογιάκη,  Α.Μπαλτάς, 

Λ.Μούργος, Β.Λεκάκης ,Σ.Σασιάκου, Α.Χατζής, 

Θ.Γιαλέρνιος. 

 13ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Υπέρτασης,  
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 13-17/06/2003, Μιλάνο. 

7. Οστική Νόσος Paget και αρτηριακή υπέρταση. 
 Σ.Βογιάκη, Α.Ευστρατόπουλος, Α.Μπαλτάς, 
Σ.Σασιάκου, Λ.Μούργος, Β.Λεκάκης, Η.Τσούγκος, 
Σ.Ψαράκης, Μ.Μεïκόπουλος.  
13ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Υπέρτασης,  
 06/2003, Μιλάνο. 
 

8. Συχνότητα αρτηριακής υπέρτασης, Σακχαρώδη 
Διαβήτη και κολπική  μαρμαρυγή σε ασθενείς με 
αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο ανάλυση 1189 
περιπτώσεων. 

  Σ.Βογιάκη, Α.Ευστρατόπουλος, Α.Μπαλτάς, 
Λ.Μούργος, Β.Λεκάκης, Σ.Σασιάκου, Α.Χατζής, 
Θ.Γιαλέρνιος. 
13ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Υπέρτασης 
 06/2003, Μιλάνο 
 

9. Effect of dual blockade of rennin-angiotensin system 
on proteinuria. 

       A.D.Efstratopoulos, S.Sasiakou, A.Baltas, 
S.M.Voyiaki, L.Mourgos, , V.Lekakis, A.Hatzis , 
T.Gialernios 

       World Congress of Nephrology 
       8-12/06/2003, Berlin 
➢ Nephrology Dialysis Transplantation, Volume 18, 

supplement 4 
06/2003 
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10. Αlterations  of serum magnesium under chronic 
therapy with diuretics and/or angiotensin-converting 
enzyme inhibitors in hypertensive patients.  

       A.D.Efstratopoulos, S.M.Voyiaki, M.Meikopoulos, 
L.Mourgos, A.Baltas ,  V.Lekakis, S.Sasiakou,     

18th Annual Scientific Meeting of American Society 
of Hypertension 
14-17/05/2003, New York 

➢ American Journal of Hypertension, Volume 16, 
number 5, May 2003 

11. Prevalence of nephropathy in Greek 
patients with diabetes type-2 and                     
hypertension. 

       A.D.Efstratopoulos, S.M.Voyiaki, A.Baltas, 
S.Sasiakou, V.Lekakis,   L.Mourgos, M.Meikopoulos 
18th Annual Scientific Meeting of American Society 
of Hypertension 
14-17/05/2003, New York 

➢ American Journal of Hypertension, Volume 16, 
number 5, May 2003 

12.Τροπονίνη και Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια 

      Ν.Μαρούγκας, Ν.Ιωακειμίδης, Β.Λεκάκης, 

Μ.Μπελεχρή, Π.Τσιόδρα, Α.Ευστρατόπουλος . 

 4ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Παθολογίας,  

      09/2003, Βερολίνο 
13.Μελέτη υποδοχέων τρανσφερίνης σε ασθενείς με 
σιδηροπενική αναιμία. 
      Ν.Τζήμα, Β.Λεκάκης, Α.Μπαλτάς, , Π.Τσιόδρα, 
Ν.Μαρούγκας,  Α.Ευστρατόπουλος. 

      4ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Παθολογίας,  
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      09/2003, Βερολίνο. 
 

14.Η αριστερη καρδιακή υπερτροφία και η στεφανιαία 
νόσος σε ασθενείς με μεταβολικό σύνδρομο και 
αρτηριακή υπέρταση. 
Σ.Βογιάκη, Α .Ευστρατόπουλος, Θ.Γιαλέρνιος, 
Α.Χατζής, Α.Μπαλτάς, Λ.Μούργος, Σ.Σιασιάκου, 
Β.Λεκάκης, Ε.Τσούγκος, Γ.Αλεξανιάν. 
5th International Congress on Coronary Artery Disease- 
From Prevention to Intervention-ICCAD 
19-22/10/2003, Φλωρεντία-Ιταλία 
➢ Journal of Coronary Artery Disease Vol5, No 1, 

October 2003 
 

15.Post Stroke Acute Blood Pressure Alterations 
 A.D.Efstratopoulos, , 
S.M.Voyiaki,A.Baltas,V.Lekakis.L.MourgosIoakimides 
N. Posters  Tuesday 17/2  Journal Of Hypertension –
February 2004 –Volume 22 –Issue p S 586 

 
 
 

• 6)  ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ,ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΚΡΙΤΗΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ-POSTERS ,ΟΜΙΛΙΕΣ ΚΑΙ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ  

1) 2ο Ετήσιο  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο   
«Η Γαστρεντερολογία  στην πρωτοβάθμια 
περίθαλψη» 
Ελληνικό Ίδρυμα Γαστρεντερολογίας και 
Διατροφής 
Προσέγγιση ικτερικού αρρώστου  
Παρουσίαση: Ι.Μπακαίμη,Κ.Τσακμάκη 
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Σχολιασμός: Β.Λεκάκης, Α.Χατζηγεωργιάδης 
Αλεξανδρούπολη  21-22/10/2005 
 

2) Ημερίδα:»Παθολογία και ψυχική ασθένεια, Μύθοι 
και πραγματικότητα «Ομιλητής: Β.Λεκάκης 

«Ψυχική υγεία: Μύθοι και πραγματικότητα» από 
την ΕΨΥΚΑ (Εταιρεία Ψυχικής Υγείας Και 
Αποκατάστασης) 
Δημοτικό Ωδείο Δράμας  2/4/2008 
 

3) Ημερίδα:»Καρδιαγγειακός  Κίνδυνος:Η σιωπηλή 
μάστιγα «Θέμα ομιλίας:» Αρτηριακή υπέρταση:η 
σιωπηλή μάστιγα» 

Ομιλητής: Β.Λεκάκης 
19/11/2008 
Αμφιθέατρο Νομαρχίας Δράμας 
 

4) «Η  πρόληψη του καρκίνου και η φροντίδα του 
αποθεραπευόμενου» 

Ομιλία:»Ο ρόλος του παθολόγου στην πρόληψη 
του καρκίνου» 
Ομιλητής: Β.Λεκάκης 
Δράμα  3/1/2013 
 
 

5) «Παιδική Παχυσαρκία: προθάλαμος παχυσαρκίας 
ενηλίκων»  

Ομιλητής: Β.Λεκάκης 
Διήμερο Σεμινάριο «Πρόληψη της παιδικής 
παχυσαρκίας»  
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Στα πλαίσια του έργου «Επένδυση στην υγεία και 
την ευημερία των παιδιών στη διασυνοριακή 
περιοχή Βουλγαρίας –Ελλάδας», Διοργάνωση 
Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας Θράκης  
Δράμα  25/1/2013 
 

6) 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης στην Εσωτερική Παθολογία με διεθνή 
συμμετοχή. Εταιρεία Παθολογίας Βορείου Ελλάδος 
(Ε.Π.Β.Ε.) Θεσσαλονίκη  24-28/2/2016 

Κριτής  σε παρουσίαση αναρτημένων 
ανακοινώσεων ΑΑ 16-ΑΑ33 
Θεσ/κη  26/2/2016 
 

7) ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΘΕΜΑΤΩΝ 

 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ & ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ ΣΕ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ: ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ Β ́ 
ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
 
ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ - ΝΕΟΤΕΡΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ Προεδρείο: Ε. Πούρου, Παθολόγος, 
Θεσσαλονίκη, Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη στο Διαβητολογικό Κέντρο Β ́ ΠΠ Κλινικής 
Γενικού Νοσοκομείου «Ιπποκράτειο» 
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Θεσσαλονίκης Εισηγητής: Β. Λεκάκης, Παθολόγος, 
Δράμα  24-26/11/2017 Άγιος Αθανάσιος Πέλλας 
 

8) ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΛΛΑΣ ΣΕ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ  ΜΕ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΔΙΑΒΗΤΗ, 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ  ΚΛΙΝΙΚΗ  ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ   
ΕΔΕΣΣΑΣ & A’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ  ΓΕΝΙΚΟΥ  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΧΕΠΑ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ: ΑΠΟ ΤΟΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ 
ΕΛΕΓΧΟ ΕΩΣ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  ΤΟΥ  
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ.ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ   ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ  Προεδρείο: Σ. 
Κουργινιάν, Γενική Ιατρός, Θεσσαλονίκη  
Εισηγητής: Β. Λεκάκης, Παθολόγος, 
Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη στο 
Διαβητολογικό Κέντρο Β ́ ΠΠ Γενικού Νοσοκομείου 
«Ιπποκράτειο», Δράμα 
28-30/4/2018 Άγιος Αθανάσιος Πέλλας 
 

9) Συνέδριο της Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδας (ΕΠΕ) - 
Εγκεφαλικά Επεισόδια, Δράμα, 8-9/06/2018 

 
Σακχαρώδης διαβήτης & Α.Ε.Ε. : Β. Λεκάκης 
 

10) 2η  Ημερίδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
«ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΕΛΛΗΝΑΣ’ 

«Καλογερικό, Λιμένας Θάσος   
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«Προνοσοκομειακή αντιμετώπιση εμπύρετων 
συνδρομών –Σήψη-Λοίμωξη Κ.Ν.Σ «   
Ομιλητής: Β.Λεκάκης  
Θάσος 29/9/2018 
 

11)31st Annual Cardiologists Conference | June 17-
19, 2019 | Rome, Italy 

 
“Clinical implications of cardiovascular outcome 
trials in type 2 diabetes: From DCCT to EMPA-REG”       
Speech: Vasileios Lekakis  Greece 
 

12)«Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Παθολογία: 
Τεκμηριωμένες απαντήσεις σε ερωτήματα της 
καθημερινής κλινικής πράξης» 

Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας 
 
«Εξελίξεις στην αντιδιαβητική αγωγή» 
Ομιλητής:Β.Λεκάκης  Καβάλα  21-23/6/2019 

 
13)2nd Edition of International Conference on 
Hypertension and Cardiovascular Diseases  : 

“Innovations in Hypertension and Cardiovascular 
Diseases”, 
October 05 06, 2020.Vienna,”Hypertension and 
diabetes :An update in current recommendations 
for lowering bllod pressure in patients with 
diabetes “Speech:Vasileios Lekakis   
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14)6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Εταιρείας 

Παθολογίας Ελλάδος: Ασθενείς με σακχαρώδη 

διαβήτη και καρδιομεταβολικούς παράγοντες 

κινδύνου, Προεδρείο (Ι. Κυριαζής, Β. Λεκάκης, Δ. 

Παπάζογλου) με ομιλητές: Ι. Ιωαννίδης , Ν. 

Παπάνας, Ε. Λυμπερόπουλος, Β. Κώτσης ) 

26/2/2021 ,διαδικτυακά 

15)Πανελλήνιο Συνέδριο Εταιρείας Παθολογίας 

Ελλάδος «Ημέρες Παθολογίας» 

23-26 Ιουνίου 2022 Θεσσαλονίκη 

Στρογγυλό τραπέζι:Ρύθμιση μεταβολικών 

καρδιαγγειακών παραγόντων κινδύνου  

Ομιλητές:Ε.Λυμπερόπουλος,Β.Τσιμιχόδημος,Β.Καμπ

ερίδης 

Συζήτηση-Σχολιασμός: Ξ.Κροκίδης,  Β.Λεκάκης, 

Ζ.Σαχλά 

15)2η Επιστημονική Εκδήλωση : «Επίκαιρα θέματα στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεραπευτική αντιμετώπιση με την 

νεώτερη τεχνολογία-Αντλίες, ινσουλίνη ,συστήματα 

καταγραφής γλυκόζης» 

21-23 Ιουνίου 2022 Θεσσαλονίκη 

Ομιλία: 

« Η επίδραση μιας εκ των νέων κατηγοριών 

αντιδιαβητικής αγωγής {των αναστολέων των 

συμμεταφορέων Νατρίου και Γλυκόζης -2 (SGLT-2) } 

στον αιματοκρίτη σε ασθενείς με 



 

                                                                                                                                                     30 

 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 .Βιβλιογραφική 

ανασκόπηση » 

Βασίλειος Λεκάκης 

16)Επετειακό Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας  

30 Σεπτεμβρίου-2 Οκτωβρίου 2022,Καβάλα 

Υποθυρεοειδισμός- Υπερθυρεοειδισμός: Διάγνωση 

και αντιμετώπιση  

Προεδρείο:Λεκάκης Βασίλειος 

17)8ο Πανελλήνιο Συνέδριο "Η Παθολογία Σήμερα", 
Εταιρεία Παθολογίας Ελλάδας, 22-24 Νοεμβρίου 2024 
,Θεσσαλονίκη "Grand Hotel Palace" 
Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο (ΑΕΕ),Προεδρείο: 
Β.Κιμισκίδης,Βασίλειος Λεκάκης,Μ.Παγώνη 
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• 7) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

a) ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

➢ 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας  20-23/11/1999 

Αθήνα 

➢ Ετήσια  Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη  

Αθήνα, 24-26 /11/1999 

Διαβητολογικό Κέντρο Β.Παθολογικής Κλινικής 

Πανεπιστήμιο Αθηνών .ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  

➢ 2ο Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο 
      18-20/05/2000, Θεσσαλονίκη 

➢ 10ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας  
 2-5/11/2000, Αλεξανδρούπολη  

➢ 4ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας  
      15-17/02/2001, Αθήνα 

➢ 7ο Πανελλήνιο  Ηπατολογικό  Συνέδριο  
      29/03-01/04/2001, Αθήνα 

➢ 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας 

Αθήνα  16-20/2001 

➢ Σεμινάριο ‘Αντιμετώπιση Παραγόντων Κινδύνου 

2001» Λέσχη Ινσουλίνης 

Αθήνα 27-29/4/2001 
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➢ 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας και 

Αγγειοχειρουργικής.  

      25-27/01/2002, Αθήνα 

➢ 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας 

Αθήνα  24/11/2002 

➢ Κύκλος Εκπαιδευτικών Σεμιναρίων του Παθολογικού 

Τομέα του Γ.Ν.Α «Γ.Γεννηματάς» 

➢ 7ο Ελληνικό   Συνέδριο για το ελικοβακτηρίδιο του 

πυλωρού  

Ερέτρια 8-10/3/2002 

➢ 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας Γηριατρικής  

2002 

➢ 8ο   Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας 

Αθήνα 5-10/10/2002 

➢ 11ο Παγκρήτιο  Ιατρικό  Συνέδριο 1-3/11/2002  Χανιά 

➢ Ετήσια  Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη  

Αθήνα, 25-29/11/2002 

Διαβητολογικό Κέντρο Β.Παθολογικής Κλινικής 

Πανεπιστήμιο Αθηνών .ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  

➢       8o Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης,  

      20/03-22/03/2003, Θεσσαλονίκη 

➢ 8ο  Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο 
      12-16/03/2003, Αθήνα. 
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➢ 29ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  Αθήνα 20-

24/5/2003 

➢ Σεμινάριο  «Παράγοντες Κινδύνου για 

Αθηροσκλήρωση 2003»Λέσχη Ινσουλίνης  .Αθήνα 4-

6/4/2003 

➢ 29ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  Αθήνα  20-

24/5/2003 

➢ 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας Αθήνα 10/2003 

➢ 8ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Γεροντολογίας-
Γηριατρικής  

22-24/01/2004, Αθήνα 
➢ 18ο Ετήσιο  Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας Θεσ/κη  11-13/11/2004 

➢ 9ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο  17-

20/3/2005 Ρόδος 

➢ 3ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας  23-

25/9/2005 

➢ 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας  5-

8/10/2005 Θεσ/κη 

➢ 2ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο του ΕΛΙΓΑΔ  21-

22/10/2005   Αλεξανδρούπολη  21-22/10/2005 

➢ 26ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο  Ελληνικής 

Καρδιολογικής Εταιρείας  3-5/11/2005 Αθήνα 

➢ 19ο  Ετήσιο  Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας Θεσ/κη  10-12/11/2005 

➢ 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακα 

4/12/2005 Θεσ/κη 
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➢ 6ο Πανελλήνιο  Συνέδριο  Προληπτικής Ιατρικής  

26-28/1/2006 Αθήνα 

➢  4ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Αρτηριακής Υπέρτασης 

Θες/κη 2-4/2/2006 

➢ 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας 

30/10-3/11/2006 Αθήνα 

➢ 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αρτηριακής Υπέρτασης 1-

3/2/2007 

➢ 10Ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο  28/2-

4/3/2007 Αθήνα 

➢ Κλινικό Φροντιστήριο  «Περιφερική Αρτηριακή 

Νόσος» Καβάλα  19/3/2007 

➢ 21ο Ετήσιο  Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας Θεσ/κη  11-13/11/2007 

➢  16ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακα  6-

9/12/2007 Αθήνα  

➢ Μετεκπαιδευτική Ημερίδα «ΣΔ και καρδιαγγειακός 

κίνδυνος» 15/3/2008 Σέρρες 

➢ 14η  Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης  4-5/4/2008  Ηράκλειο  

➢ Νεότερες Εξελίξεις στον ΣΔ 

ΠΡΟΠΑΙΔ.ΠΑΘ.ΚΛ.ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΥ  Αρίστη 

Ζαγοροχώρια 30-31/10/2009 

➢ 23ο Ετήσιο  Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας Θεσ/κη  12-14/11/2009 

➢ 6o Πανελλήνιο Συμπόσιο Αρτηριακής Υπέρτασης  28-

30/1/2010 Θες/κη  
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➢ 16ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας 

13-16/10/2010 

➢ «Συζήτηση περιστατικών με ΣΝ και ΣΔ «  Ε.Ε.Λ.Ι.Α   10-

12/12/2010  Λίμνη Πλαστήρα  

➢ 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΚΟΓΕΝΕΙΑ Πύλος 20/5/2012 

➢ 26ο Ετήσιο  Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας Θεσ/κη  15-17/11/2012 

➢ 13ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο   Αθήνα 27-

31/3/2013 

➢ Εκπαιδευτικά Μαθήματα με θέμα  :»Ο διαβήτης και 

οι επιπλοκές του « από  Εταιρεία Μελέτης του 

διαβητικού ποδιού ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ 2013 

➢ 27Ο Ετήσιο  Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας Θεσ/κη   14-16/11/2013 

➢ Cardiometabolic Summit  Athens 31/1-1/2/2014 

➢ 28o  Ετήσιο  Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας Θεσ/κη 12-15/11/2014 

➢ 24ο   Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας 11-

14/11/2014  Αθήνα  

➢  2ο Cardiometabolic Summit  Athens  6-7/2/2015 

➢ 29ο  Ετήσιο  Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας, 11-14/11/2015 Θεσ/κη 

➢ 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 

στην Εσωτερική Παθολογία με διεθνή συμμετοχή. 

Εταιρεία Παθολογίας Βορείου Ελλάδος (Ε.Π.Β.Ε.) 

Θεσσαλονίκη  24-28/2/2016 
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➢   Σεμινάριο:«Τεχνικές Επικοινωνίας της ιατρικής 

πληροφόρησης « 13/4/2016 ΘΕΣ/ΚΗ 

 

➢ 42ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  Αθήνα   

5/2016  

➢   16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης 3-5/3 /2016  

Αθήνα 

➢ 30ο Ετήσιο  Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας Θεσ/κη16-19/11/2016 

➢  15ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο 15-

18/3/2017 Αθήνα 

➢ Στρατηγική Αντιμετώπισης ΣΔ 2 από ΕΛ.Ε.ΜΕ.Δ. 

Δράμα  4/2017 

➢  10ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών 

Παραγόντων Κινδύνου 22-25/6/2017  από ΕΜΠΑΚΑΝ 

, Καλαμάτα 

➢ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΘΕΜΑΤΩΝ 

24-26/11/2017 Άγιος Αθανάσιος Πέλλας 

 

 

➢ 31ο Ετήσιο  Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας Θεσ/κη  8-11/2017 

➢ 16ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο   Αθήνα 14-

17/3/2018 
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➢ 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης   29/31/3/2018 

Αθήνα  

➢ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ  . 28-

30/4/2018 Άγιος Αθανάσιος Πέλλας 

➢ Συνέδριο της Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδας (ΕΠΕ) - 

Εγκεφαλικά Επεισόδια, Δράμα, 8-9/06/2018 

➢ 2η  Ημερίδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 

«ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΕΛΛΗΝΑΣ’ 

«Καλογερικό ,Λιμένας  Θάσος 29/9/2018  

 

 

➢ 32ο Ετήσιο  Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας Θεσ/κη  14-17/11/2018 

➢ 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης (29 Νοεμβρίου – 1 Δεκεμβρίου 

2018, Αθήνα) 

➢ 17o Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο  13-

16/3/2019  Αθήνα 

➢ 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης  18-20/4/2019  

Θες/κη 

➢ «Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Παθολογία 

:Τεκμηριωμένες απαντήσεις σε ερωτήματα της 

καθημερινής κλινικής πράξης»  Καβάλα  21-

23/6/2019 

Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας 
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➢ 11ο Κλινικό Φροντιστήριο Σακχαρώδους Διαβήτη 

,29-30 /1/2021,Αθήνα 

➢ n) 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Εταιρείας 

Παθολογίας Ελλάδος 26-28/2/2021 ,διαδικτυακά 

➢ 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Οργανισμού 

Εγκεφαλικών  ,Αθήνα 19-20/3/2021 

➢ 2ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μελέτης της 

Υπέρτασης 2021 της Ελληνικής Εταιρείας 

Υπέρτασης με τίτλο : «Υπέρταση :Θεωρία και  

Πράξη» με θέμα :Αντιλήψεις και προβλήματα στην 

αντιμετώπιση της ΑΥ- Ο ρόλος των 

υγιεινοδιαιτητικών μέτρων στην θεραπεία της 

υπέρτασης ,20/3/2021. 

➢ 3ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μελέτης της 

Υπέρτασης 2021 της Ελληνικής Εταιρείας 

Υπέρτασης με τίτλο: «Υπέρταση :Θεωρία και  

Πράξη» με θέμα: Φαρμακευτική θεραπεία της 

αρτηριακής υπέρτασης 1 ,17/4/2021. 

➢ 4ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μελέτης της 

Υπέρτασης 2021 της Ελληνικής Εταιρείας 

Υπέρτασης με τίτλο : «Υπέρταση :Θεωρία και  

Πράξη» με θέμα : Φαρμακευτική θεραπεία της 

αρτηριακής υπέρτασης 2-Κλινική περίπτωση, 

29/5/2021 
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➢ 1ο Ετήσιο Κλινικό Φροντιστήριο και 6ο Σχολείο 

Θεραπευτικής για τα καρδιομεταβολικά  νοσήματα 

:από τη θεωρία στην πράξη ,20/3/2021 

,διαδικτυακά 

➢ Διαδικτυακή ημερίδα  :Σακχαρώδης Διαβήτης 

,στοχεύοντας στην καρδιά και στο νεφρό ,ΔΕΒΕ,16-

17/4/2021,διαδικτυακά 

➢ 19ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο ,2-

5/6/2021,Αθήνα 

➢ 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διαχείρισης των 

Παραγόντων Καρδιαγγειακού Κινδύνου,Τήνος 10-

13/6/2021 , διαδικτυακά . 

➢ Εκπαιδευτικό σεμινάριο της ΕΔΕ με θέμα : 

«Σακχαρώδης Διαβήτης :Από την θεωρητική γνώση 

στην κλινική εφαρμογή των σύγχρονων 

Κατευθυντήριων Οδηγιών», Τρίκαλα 8-9/10/2021 

➢ 5ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μελέτης της 

Υπέρτασης 2021 της Ελληνικής Εταιρείας 

Υπέρτασης με τίτλο : «Υπέρταση :Θεωρία και  

Πράξη» με θέμα : Υπέρταση σε ειδικές ομάδες 

ασθενών –κλινικές περιπτώσεις..16/10/2021 

➢ Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής –Πανελλήνιες 

Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας  

Φροντίδας Υγείας «Γ.ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 2021,Αθήνα 11-

15/10/2021 

➢ 34ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της 

Διαβητολογικής Εταιρίας Βορείου Ελλάδας για τον 
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Σακχαρώδη Διαβήτη ,10-13/11/20201 

Θεσσαλονίκη 

➢ 6ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μελέτης της 

Υπέρτασης 2021 της Ελληνικής Εταιρείας 

Υπέρτασης με τίτλο : «Υπέρταση :Θεωρία και  

Πράξη» με θέμα :Παράγοντες κινδύνου και βλάβες 

σε όργανα στόχους στους υπερτασικούς –κλινικές 

περιπτώσεις . 

➢ 11ο Επιστημονικό  Συνέδριο Τμήματος Ιατρικής 

ΑΠΘ ,9-12/3/2022 ,Θεσσαλονίκη 

➢ 1ο Διεπιστημονικό Σεμινάριο για τον Σακχαρώδη 

Διαβήτη από την ΕΔΕ ,12/3/2022  

➢ 20ο Πανελλήνιο  Διαβητολογικό Συνέδριο ,18-21 

Μαίου 2022,Αθήνα 

➢ Πανελλήνιο Συνέδριο Εταιρείας Παθολογίας 

Ελλάδος «Ημέρες Παθολογίας» 

23-26 Ιουνίου 2022 Θεσσαλονίκη 

➢ 2η Επιστημονική Εκδήλωση : «Επίκαιρα θέματα 

στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεραπευτική 

αντιμετώπιση με την νεώτερη τεχνολογία-Αντλίες, 

ινσουλίνη ,συστήματα καταγραφής γλυκόζης», 

21-23 Ιουνίου 2022 Θεσσαλονίκη 

➢ «Αττικές μέρες 2022», 16-18 Σεπτεμβρίου 

2022,Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας και 

Αθηροσκλήρωσης, διαδικτυακά 

➢ Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Ελληνικής Διαβητολογικής 

Εταιρείας: «Σακχαρώδης Διαβήτης :Από την 
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θεωρητική γνώση στην κλινική εφαρμογή των 

σύγχρονων Κατευθυντήριων Οδηγιών» 

14-15 Οκτωβρίου 2022,Καβάλα 

➢ Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Ελληνικής Διαβητολογικής 

Εταιρείας «Νέες τεχνολογίες στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη»,21-22 Οκτωβρίου 2022, διαδικτυακά 

➢ «Οι επιπλοκές του Σακχαρώδη Διαβήτη :Σύγχρονη 

διάγνωση και αντιμετώπιση»,21-22 Οκτωβρίου 

2022,Αλεξανδρούπολη, διαδικτυακά 

➢ 35ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της 

Διαβητολογικής Εταιρίας Βορείου Ελλάδας για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη ,9-12/11/2022 Θεσσαλονίκη 

➢ 22° Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης, 10-

12.11.2022 Αθήνα 

➢ «Ημερίδες Μεταβολισμού»  του Ελληνικού 

Κολλεγίου Μεταβολικών Νοσημάτων (Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν)  

15-17/12/2022 DIVANI CARAVEL  Αθήνα  

➢ «Ημέρες Παθολογίας» ,Συνέδριο Εταιρείας 

Παθολογίας  ,Ναύπλιο  , 18-19/11/2022 

➢ 13ο Κλινικό Φροντιστήριο Σακχαρώδη Διαβήτη 

,Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία,12-14/1/2023 

,Αθήνα 

➢ 15ο Πανελλήνιο Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές 

Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2023»,12-

14/1/2023 ,Αθήνα 

➢ Πανελλήνιο Συνέδριο Ημέρες Π.Φ.Υ 

«Γ.Παπαδάκης»  ,20-24/2/2023 ,Αθήνα 
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➢ 21ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό  Συνέδριο  ,8-

10/2023,Αθήνα 

➢ Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Σακχαρώδης Διαβήτης 

:Από την θεωρητική γνώση στην κλινική εφαρμογή 

των σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών»,ΕΔΕ, 

Ναύπακτος,26-27/5/2023 

➢ 30 Πανελλήνιο Συνέδριο ‘ΕΠΙΛΥΩ»,14-16/9/2023 

,Σύρος 

➢ «Η Παθολογία συναντά τις άλλες υποειδικότητες», 

Α προπαιδευτική κλινική ΑΧΕΠΑ,Θεσσ/κη 

15/10/2023 

➢ Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Σακχαρώδης Διαβήτης 

:Από την θεωρητική γνώση στην κλινική εφαρμογή 

των σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών»,ΕΔΕ, 

Ηράκλειο ,26-27/5/2023 

➢ Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας :"Σακχαρώδης Διαβήτης 
:Από την θεωρητική γνώση στην κλινική εφαρμογή 
των Σύγχρονων Κατευθυντήριων Οδηγιών ",24-25 
Νοεμβρίου 2023,Ηράκλειο Κρήτης 

➢  27ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο ,27-30 
Μαρτίου 2024 ,Αθήνα 

➢  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας :" Σακχαρώδης 
Διαβήτης :Από την θεωρητική γνώση στην κλινική 
εφαρμογή των Σύγχρονων Κατευθυντήριων 
Οδηγιών ",26-27 Απριλίου 2024,Αλεξανδρούπολη  
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➢  39ο Συνέδριο Κλινικής Καρδιολογίας,9-11 Μαΐου 
2024 ,Αθήνα  

➢  "Παχυσαρκία :η Σύγχρονη Νόσος",17-19 Μαΐου 
2024 ,ΕΛΕΜΕΔ,Ιωάννινα 

➢  3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Εφαρμοσμένης 
Εργαστηριακής Ιατρικής ,28-29 Σεπτεμβρίου 
,Μουσείο Μπενάκη 

➢ "Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι και Σύγχρονες 
Θεραπευτικές Προσεγγίσεις στην Παθολογία",12-
14 Σεπτεμβρίου 2024 .Ιωάννινα 

➢   "Η Τεχνολογία στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
",ΕΛΕΜΕΔ, 20-21 Σεπτεμβρίου 2024 ,Θεσσαλονίκη  

➢  37ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο ΕΛΕΜΕΔ ,13-16 
Σεπτεμβρίου ,2024 ,Θεσσαλονίκη 

➢  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο "Η Παθολογία 
Σήμερα",Εταιρεία Παθολογίας Ελλάδας,22-24 
Νοεμβρίου  2024 ,Θεσσαλονίκη "Grand Hotel 
Palace"  

➢  " Σακχαρώδης Διαβήτης και Παχυσαρκία 
:Σύγχρονα Θεραπευτικά Διλήμματα ,19 Οκτωβρίου 
2024 ,Αλεξανδρούπολη 
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β) ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

➢ 2nd International Symposium on obesity and 
hypertension,  

      25-27/10/2001, Berlin 
 

 

➢ « A new dawn in cardiovascular protection : blood 

pressure lowering throughAT-1 blockade”  8-

9/11/2002  Valetta, Malta 

➢ International Society of Hypertension Meeting 

,Prague ,23-27/6/2002  

➢ European Atherosclerosis Society 73rd EAS  Congress   

,7-10/7/2002 ,Saltzburg ,Austria 

➢ 17ο Scientific Meeting of the American Society of 

Hypertension ,may 14-18/2002 ,NEW YORK,USA 

➢ WONCA EUROPE 2008 Istanbul Conference 4-

7/9/2008 

➢ 24th International Meeting on Clinical Cardiology 23-

25/4/2009 Athens 

➢ 1st International  Congress on controversies in 

Longevity, Health and Aging ,Barcelona 24-

27/6/2010 

➢ 21st European Meeting of  Hypertension and 

cardiovascular protection ,Milan 17-20/6/2011 

 

➢ Global Interchange  on Diabetes in Primary Care  ,19-

20/10/2012 ,Barcelona 
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➢ 19th United European Gastroenterology Week,22-

26/11/2012,  Stocholm, Sweden 

➢ Heart Failure 2013  25-28/5/2013 Lisbon, Portugal 

 

➢ 10th  International Congress on Coronary Artery 

Disease  13-16/11/2013 Florence,Italy 

 

➢ 50TH  EASD  15-19/9/2014 Vienna,Austria 

 

➢ 5th World Congress on  Diabetes and Metabolism  3-

5/11/2014 Las Vegas ,USA 

 

➢ 83rd  Congress of the European Atherosclerosis 

Society  22-25/3/2015,Glascow  UK 

 

➢ 51st EASD ,14-18/9/2015,Stockholm,Sweden 

 

➢ 53rd  EASD  11-15/9/2017,Lisbon,Portugal 

 

➢ 4th  International Conference  on Hypertension and 

Healthcare  10-11/9/2018,Zurich,Switzerland 

 

➢ 7th  World Congress on Controversies to Consensus In 

Diabetes ,Obesity AND Hypertension ,12-13/4/2019 

,Sorrento,Italy 
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➢ 31st Annual Cardiologists Conference | June 17-19, 
2019 | Rome, Italy 

 

➢ 13th International Conference on Advanced 

Technologies & Treatments for Diabetes, from 19 - 

22 February in Madrid. ATTD 2020 

 
 

➢ 2nd Edition of International Conference on 
Hypertension and Cardiovascular Diseases  : 
“Innovations in Hypertension and Cardiovascular 
Diseases” ,October 05-06,2020.Vienna 

 

➢ 18th Annual World Congress Insulin Resistance 
Diabetes and Cardiovascular Disease ,December 3-6 
2020 ,online 

 

➢ PRE-ESH ATHENS 2022 SATELLITE SYMPOSIUM : A 
road map to future ,  European Hypertension 
Guidelines ,25-26/9/2021 

 

➢ 32nd Annual Meeting Diabetic Neuropathy Study 
Group 15-18 September 2022, Bergen , Norway 

 

➢ “Diabetes and Its complications”,  
HARVARD MEDICAL SCHOOL , November 3-5 2022 
 
➢ 59th EASD ,Hamburg ,2-6/10/2023 
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➢ - 17th International Conference on Advanced 
Technologies and Treatments for Diabetes 
,Florence 6-9 March 2024 

➢    -"Lifestyle Intervention in the Management of 
Obesity ,April 25 2024,LIVE activity ,NEJM 

➢    -19th Cardiometabolic Health Congress  17-19 
,2024 ,Boston  
 

  
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
                                                  

 

 

 

• 8)ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

➢ Απόφοιτος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Αθηνών-
Βαθμός Πτυχίου(7,23) 
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❖ 25/01/1999-31/01/2001 Διετής άσκηση της 
ειδικότητας της παθολογίας στο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΔΡΑΜΑΣ 

στην Α’ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ υπό την διεύθυνση του 
κ.Μπακατσέλου Σπύρου 
 
❖ 08/02/2001- 02/02/2004 Άσκηση της ειδικότητας 

της παθολογίας στην Γ’ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ 

ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ (Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ) 
υπό την διεύθυνση του καθηγητή κ. Ευστρατόπουλου 
Αρ/δη. 
 
❖ 23/3/2004 Λήψη τίτλου Ειδικότητας Παθολογίας  

 
❖ 09/12/2004-03/08/2006  

Υπηρέτησε ως επιμελητής β’ στην Παθολογική κλινική 
του ΓΝΝ Δράμας . 
❖ 03/08/2006 –σήμερα 

Από τον Αύγουστο του 2006 διατηρεί το ιδιωτικό του 
ιατρείο επί της οδού Βελισσαρίου 10. 
 
❖ 20/5/2015-20/5/2021              

 Επιστημονικός συνεργάτης της Β Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ  (20/5/2015 -
20/5/2021).  
 Συνεργάτης του Διαβητολογικού Ιατρείου της ΒΠ 
Παθολογικής Κλινικής  ΑΠΘ του Ιπποκρατείου  
 Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης  (5/2015-5/2017).   
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❖ 20/5/2015 -20/5/217  Συμμετοχή στο 
Διαβητολογικό Ιατρείο της ΒΠ Παθολογικής 
Κλινικής  ΑΠΘ του Ιπποκρατείου  
 Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης και μετεκπαίδευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
 

❖ 6/2021  Ολοκλήρωση και λήψη με ΑΡΙΣΤΑ 
(ΒΑΘΜΟΣ 9,63) Μεταπτυχιακού  του Α.Π.Θ   με 
θέμα :  

«Νεότερες μέθοδοι και τεχνολογίες στην θεραπευτική 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη»  υπό την 
διδασκαλία του Καθ.Κ.Διδάγγελου.10/2019-6/2021 
Βαθμός διπλωματικής :10  
Τίτλος διπλωματικής :  
 
«Η επίδραση μιας εκ των νέων κατηγοριών 
αντιδιαβητικής αγωγής {των αναστολέων των 
συμμεταφορέων Νατρίου και Γλυκόζης-2 (SGLT-2)} στον 
αιματοκρίτη σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη  τύπου 
2. Βιβλιογραφική ανασκόπηση» 
ΟΝΟΜΑ ΕΠΙΒΛΕΠΟΝΤΑ ΚΑΘΗΓΗΤΗ 

Τριαντάφυλλος Διδάγγελος 

Αναπληρωτής Καθηγητής 

 

Μέλη Τριμελούς Επιτροπής 

Περιφάνης Βασίλειος 

Επίκουρος Καθηγητής 

Σαββόπουλος Χρήστος 

Καθηγητής 

❖ 25/2/2022 :Απόκτηση Τίτλου Εξειδίκευσης στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη ,ύστερα από επιτυχείς 
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εξετάσεις στο Υπουργείο Υγείας  (Αθήνα 
:16/3/2022,Αρ.Πρωτ.Γ5α/Γ.Π.10956). 
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